UNASE A NUESTRO DESAFIO

DE 6 SEMANAS

LUN MAR MIE

Péngase en movimiento; Nutra su cuerpo con agua Renueve su mente con
tan solo 20 minutos y alimentos integrales. descanso y reflexion.
marcan la diferencia.

4

JUE VIE SAB DOM

Salga de su rutina y Alegria, diversion y Disfrute del sol y de las Descanse, recargue
pruebe algo nuevo. premios por tomar actividades al aire libre. energias y prepdrese
decisiones saludables. para la semana.

UNASE A LA DIVERSION Y HAGA QUE ESTE VERANO SEA EL MAS SANO DE TODOS.

Escanee el codigo QR a continuacion o visite
FortHealthCare.com/ Community(]hallenges para comenzar.
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